РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
1 младшая группа №1


	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	9.00-9.10      (9.20-9.30)
* Ознакомление с окружающим миром/сенсорное развитие

* Физическая культура (В) 
	9.00-9.10        (9.20-9.30)
* Развитие речи

15.15 – 15.25
* Музыка

16.00 кружок
	9.00-9.10        (9.20-9.30)
* Лепка 

10.00-10.10
* Физическая культура 

15.15 -15.25 (15.35-15.45)
* ФЭМП

	9.00-9.10        (9.20-9.30)
* Развитие речи


9.20-9.30
* Музыка 


	9.00-9.10        * Физическая культура 

9.00-9.10      (9.20-9.30)
* Рисование
 

	20 (мин)
	10+10=20(мин)
	20+10=30(мин)
	20 (мин)
	20 (мин)




Длительность НОД не должна превышать 10 мин.
Перерыв - 10 мин.
Количество ОД (занятий) в неделю - 11
Образовательная часть - 91%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (сенсорное развитие) - 9%





РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
1 младшая группа №5

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	9.00-9.10      (9.20-9.30)
* Ознакомление с окружающим миром/сенсорное развитие

* Физическая культура (В) 
	9.00-9.10      (9.20-9.30)
* Развитие речи

15.35 – 15.45
* Музыка
	9.00-9.10      (9.20-9.30)
* ФЭМП

9.20-9.30
* Физическая культура 


	9.00-9.10      (9.20-9.30)
*  Развитие речи

9.20 – 9.30
* Музыка 

15.15-15.25 (15.35-15.43)
* Лепка

	9.00-9.10      (9.20-9.30)
* Физическая культура 

9.20-9.30 (15.15-15.25)
* Рисование
 

	20 (мин)
	10+10=20(мин)
	20 (мин)
	20+10=30(мин)
	20(мин)






Длительность НОД не должна превышать 10 мин.
Перерыв - 10 мин.
Количество ОД (занятий) в неделю - 11
Образовательная часть - 91%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (сенсорное развитие) - 9%




РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
2 младшая группа №2
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	
9.00-9.15
* Ознакомление с окружающим
(1 нед. экологич. воспитание
2 нед. ОБЖ
3,4  нед. ознакомление с окружающим)

*Физическая культура (В)


	
9.00-9.15
* ФЭМП

9.40-9.55
* Музыка



15.15-15.30
* Региональная программа
	
9.00-9.15
* Физическая культура

9.25-9.40
* Рисование 



16.00 кружок
	
9.00-9.15
* Развитие речи

9.25-9.40
* Музыка



	 
9.00-9.15
* Физическая культура

9.25-9.40
* Лепка 1,3 нед/
* Аппликация  2,4 неделя

Развлечение 
16.00
1,3 неделя – физкультурное развлечение
2,4 неделя – музыкальное развлечение

	30 (мин)
	30+15=45 (мин)
	30 (мин)
	30 (мин)
	30 (мин)




Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  не должен превышать 30 мин в 1 половине дня, 10 мин – перерыв
Количество ОД (занятий) в неделю - 10
Образовательная часть - 91%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (региональная программа «Воспитание маленького волжанина») - 9%


РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
2 младшая группа №8

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	
9.00-9.15
* Ознакомление с окружающим миром
(1 нед. экологич. воспитание
2 нед. ОБЖ
3,4  нед. ознакомление с окружающим)


* Физическая культура (В)


	
9.00-9.15
* Физическая культура

9.25-9.40
* ФЭМП



15.15-15.30
* Региональная программа
	
9.00-9.15
* Музыка

9.25-9.40
* Рисование 






16.00 кружок
	
9.00-9.15
* Физическая культура

9.25-9.40
* Развитие речи




	 
9.00-9.15
* Музыка

9.25-9.40
*Лепка 1,3 нед./
*Аппликация  2,4 нед.


Развлечение 
16.15
1,3 неделя – физкультурное развлечение
2,4 неделя – музыкальное развлечение

	30 (мин)
	30+15=45 (мин)
	30 (мин)
	30 (мин)
	30 (мин)



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  не должен превышать 30 мин в 1 половине дня, 10 мин – перерыв
Количество ОД (занятий) в неделю - 10
Образовательная часть - 91%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (региональная программа «Воспитание маленького волжанина») - 9%



РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
средняя группа №6 
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	
9.00-9.20
Физическая культура

9.30-9.50
*Лепка 1,3 нед./
*Аппликация  2,4 нед.

	
9.00-9.20
* Развитие речи


11.40-12.00
 * Музыка





16.00 кружок
	
9.00-9.20
* ФЭМП

9.30 -9.50
* Физическая культура






	
9.00-9.20
* Музыка

9.45-10.05
* Региональная программа





	 
9.00-9.20
* Рисование

9.30-9.50
*  Ознакомление с окружающим миром 
(1 нед. экологич. воспитание
2 нед. ОБЖ
3,4 нед. ознакомление с окружающим)

* Физическая культура (В)

Развлечение 
15.30-15.50
1,4 нед. воспитатель
2 нед. муз. руководитель
3 нед. инструктор ФЗК

	40 (мин)
	           40 (мин)
	40 (мин)
	40 (мин)
	40 (мин)



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  не должен превышать 40 мин в 1 половине дня, 10 мин – перерыв
Количество ОД (занятий) в неделю - 10
Образовательная часть - 91%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (региональная программа «Воспитание маленького волжанина») - 9%


РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
средняя группа №10
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	
9.00-9.20
* Рисование

9.30-9.50
* Ознакомление с окружающим миром
(1 нед. экологич. воспитание
2 нед. ОБЖ
3,4 нед. ознакомление с окружающим)

*Физическая культура (В)


	
9.00-9.20
* ФЭМП

9.30-9.50
Физическая культура




16.00 кружок
	
9.00-9.20
* Аппликация 1,3 нед./
Лепка 2,4 неделя

11.40 -12.00
* Музыка




	
9.00-9.20
* Развитие речи

9.30-9.50
*  Физическая культура




Развлечение 
15.40-16.00
1,4 нед. воспитатель
2 нед. муз. руководитель
3 нед. инструктор ФЗК
	 
9.00-9.20
* Музыка

 9.35-9.55
 *Региональная программа

	40 (мин)
	40 (мин)
	40 (мин)
	40 (мин)
	40 (мин)



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  не должен превышать 40 мин в 1 половине дня, 10 мин – перерыв
Количество ОД (занятий) в неделю - 10
Образовательная часть - 91%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (региональная программа «Воспитание маленького волжанина») - 9%





РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
старшая группа №3
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	9.00-9.20
* Развитие речи

9.35-10.00
Физическая культура







15.15 -15.40
* Рисование

	9.00-9.20
* ФЭМП

9.35-10.00
* Музыка







15.15-15.40
* Эколог.программа

16.20 Кружок 
	9.00-9.20 
* Ознакомление с окружающим миром
(1 нед. экологич. воспит-е
2 нед. ОБЖ
3,4 нед. ознакомл. с окр.)

 
10.00-10.25
Физическая культура


Развлечение 
16.05
1,4  нед. воспитатель
2 нед. инструктор ФЗК
3 нед. муз руководитель

[bookmark: _GoBack]«Старт» 16.25
	9.00-9.20
* Развитие речи 1,3 нед./
*Обучение грамоте 2,4 нед.

10.00-10.25
Музыка






15.30-15.55 
*Лепка 1,3 нед./
*Аппликация 2,4 нед.


	 9.00-9.25
* Рисование

* Физическая культура (В)







15.15-15.40 
финансовая грамотность 

16.45-17.10
* Региональная программа


	45+25=70 (мин)
	45 (мин)
	45 (мин)
	45+25=70 (мин)
	45 (мин)



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  в  1 пол. дня не должен превышать 45 мин, допускается во 2 пол. дня  НОД 25 мин, 10 мин – перерыв
Количество ОД (занятий) в неделю - 12
Образовательная часть - 87%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (экологическая программа «Наш дом природа»,  региональная программа «Воспитание маленького волжанина») - 13%




РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
подготовительная к школе группа №4
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	9.00-9.30
* Ознакомление с окружающим миром
(1 нед. экологич. воспитание
2 нед. ОБЖ
3,4  нед. ознакомл. с окр.)


9.40-10.10
* Эколог.программа 


10.20-10.50
Физическая культура


	9.00-9.30
* ФЭМП

9.40-10.10
* Музыка




10.20-10.50
 * Региональная программа
	9.00-9.30
*Развитие речи 1,3 нед/
*Обучение грамоте 2,4 нед

9.40-10.10
 *Рисование

*  Физическая культура (В)





Развлечения
16.00-16.30
1нед инструктор ФЗК
2,3 нед воспитатель
4 нед муз. руководитель
	9.00-9.30
* ФЭМП

9.40-10.10
 *Лепка 1,3 нед./
*Аппликация 2.4 нед.

10.35-11.05 
* Физическая культура





15.45-16.15 
финансовая грамотность 


	 9.00-9.30
* Развитие речи

9.40-10.10
* Рисование


10.20-10.50
* Музыка





16.00 Кружок

	90 (мин)
	90 (мин)
	90 (мин)
	90 (мин)
	90 (мин)



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  в  1 пол. дня не должен превышать 90 мин, допускается во 2 пол. дня  НОД  30 мин, 10 мин – перерыв
Количество ОД (занятий) в неделю - 13
Образовательная часть - 87%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (экологическая программа «Наш дом природа»,  региональная программа «Воспитание маленького волжанина») - 13%




РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
старшая группа №9
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	9.00-9.25
* Развитие речи

9.35-9.55 
*Рисование






15.15-15.40
* Музыка

15.45 Кружок
	9.00-9.20
* ФЭМП

10.00-10.25 
*Физическая культура






15.45-16.10
* Эколог.программа


	9.00-9.25 
* Ознакомление с окружающим миром
(1 нед. экологич. воспит-е
2 нед. ОБЖ
3,4 нед. ознакомл. с окр.)


* Физическая культура (В)

15.15-15.40
* Лепка 1,3 нед./
*Аппликация 2,4 нед.


Развлечение 
16.30
1,4  нед. воспитатель
2 нед. инструктор ФЗК
3 нед. муз руководитель



	9.00-9.25
* Развитие речи 1,3 нед./
*Обучение грамоте 2,4 нед.

10.00-10.25 
Физическая культура 




15.50-16.15 
*Региональная программа
	 9.00-9.25
* Рисование

9.30-9.50
* Музыка





17.00-17.25
* Финансовая грамотность

	45+25=70 (мин)
	45+25=70 (мин)
	45+25=70 (мин)
	45+25=70 (мин)
	45+25=70 (мин)


Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  в  1 пол. дня не должен превышать 45 мин, допускается во 2 пол. дня  НОД 25 мин, 10 мин – перерыв
Количество ОД (занятий) в неделю - 12
Образовательная часть - 87%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (экологическая программа «Наш дом природа»,  региональная программа «Воспитание маленького волжанина») - 13%

РАСПИСАНИЕ ОД
 на 2018-2019 учебный год
подготовительная к школе группа №12
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	9.00-9.30
* Ознакомление с окружающим миром
(1 нед. экологич. воспитание
2 нед. ОБЖ
3,4  нед. ознакомл. с окр.)

9.40-10.10
* Развитие речи 1,3 енед./
*Обучение грамоте 2, 4 нед.

*Физическая культура (В)


	9.00-9.30
* ФЭМП

9.40-10.10
* Музыка



10.20-10.50
 * Региональная программа


15.15 Кружок
	9.00-9.30
*Развитие речи

9.40-10.10
 * Рисование

10.35-11.05
*  Физическая культура 





15.15-15.45
* Эколог.программа)

	9.00-9.30
* ФЭМП

9.40-10.10
 *Лепка 1,3 нед., /
*Аппликация 2.4 нед.

10.35-11.05 
* Музыка




15.10-15.40 
финансовая грамотность 



	9.00-9.30
* Рисование


10.15-10.40
* Физическая культура 







Развлечения
16.00-16.30
1нед инструктор ФЗК
2,3 нед воспитатель
4 нед муз. руководитель 

	90(мин)
	90 (мин)
	90 (мин)
	90 (мин)
	60+30=90 (мин)


Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  в  1 пол. дня не должен превышать 90 мин, допускается во 2 пол. дня  НОД  30 мин, 10 мин – перерыв
Количество ОД (занятий) в неделю - 13
Образовательная часть - 87%
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (экологическая программа «Наш дом природа»,  региональная программа «Воспитание маленького волжанина») - 13%

